
PASES
• Haz 10 pases cortos (5-10 pasos) a alguien

que no se mueve sin moverte.
• Haz 10 pases cortos  moviédote a alguien

que no se mueve.
• Haz 10 pases cortos  a alguien que se está

moviendo sin moverte.
• Haz 10 pases largos (más de 15 pasos) a

alguien que no se mueve sin moverte.
• Haz 10 pases largos (más de 15 pasos)

moviéndote a alguien que no se mueve.

DRIBLEO (REGATEO)
• Regatea tocando el balón 20 veces con la

parte interior de cada pie.
• Regatea tocando el balón 20 veces con la

parte exterior de cada pie.
• Regatea y mantén el balón cerca y bajo

control por 5 minutos
• Regatea bajo control cambiando de

dirección 20 veces. 
• Haz 20 toques por encima. 
• Trae el balón hacia ti con el pie 20 veces.

TIROS 
• Tira 10 veces cuando el balón esta parado

con el pie derecho.
• Tira 10 veces cuando el balón esta parado

con el pie izquierdo.
• Tira 10 veces mientras regateas hacia la

derecha.
• Tira 10 veces mientras regateas hacia la

izquierda.
• Tira 10 veces con el pie derecho de un pase.
• Tira 10 veces con el pie izquierdo de un

pase. 

ATRAPAR
• Deja caer el balón y atrápalo 20 veces con

el pie derecho.
• Deja caer el balón y atrápalo 20 veces con

el pie izquierdo.
• Atrapa 20 pases (o tiros contra la pared)

con el pie derecho.
• Atrapa 20 pases (o tiros contra la pared)

con el pie izquierdo.
• Atrapa 10 pases (o tiros contra la pared con

la mano) con el pecho o muslos para
controlar el balón.

• Atrapa 20 pases (o tiros contra la pared)
mientras te mueves.

LA MARAVILLA DE LA COPA MUNDIAL

Encuentra un buen sitio en tu patio, jardín o en el parque donde puedas intentar
los retos de abajo. Una vez que lo has logrado, colorea un trozo del balón que
esté tocando la cajilla con las instrucciones ese reto. Cuando termines de colorear
todos los trozos de todos los balones, ¡serás una maravilla de La Copa Mundial! 
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http://www.soccerhall.org

El sitio de Web oficial de La

Galería de Jugadores

Famosos de fútbol en

Oneonta, Nueva York.

http://www.fifa.com

El sitio de Web oficial de la

Federación Internacional de

la Asociación de fútbol, el

organismo internacional que

gobierna el fútbol. Noticias

de la Copa Mundial, las

posiciones en las ligas de

otros países, fotos, y videos

de los momentos más

interesantes de los partidos.

Estos son unos sitios
de Web interesantes
para ver cuando
necesitas descansar al
medio tiempo.
¡Recuérdate, el medio
tiempo de un partido
de fútbol dura
aproximadamente 15
minutos, así que no te
pases demasiado
tiempo relajándote.
¡Necesitamos que
metas el GOL de penal
que ganará el partido!

P - ¿Por qué riegan sus zapatos los jugadores de
fútbol? 

R - ¡Para que crezcan las plantas de los pies!

P - ¿Cuál es el pájaro favorito de los jugadores de
fútbol?

R - ¡La GOLondrina!

P - ¿Por qué dejó de jugar el balón?
R - ¡Porque se cansó de que lo trataran a patadas!

P - ¿Por qué los cangrejos no son buenos delanteros?
R - ¡Porque siempre van hacia atrás! 

¡El Juego Del Mundo!
El fútbol se considera el deporte más popular
y participado en el mundo. 
Aunque los historiadores han encontrado
pruebas que el fútbol se jugó en China tan
pronto como A.D. 112, (y que los primeros
polisianos, los esquimales, los aztecas, y los
celtas jugaban juegos parecidos al fútbol),
Inglaterra recibe el crédito por "civilizar" el
juego alrededor de 1863 con reglas oficiales.

¿Es Fútbol o Soccer?
Bueno, la verdad es que son los dos. La
mayoría del mundo lo llama "fútbol," pero,
en Canadá y los estados unidos, se conoce
como soccer. ¿Cómo sucedió esto? En
Inglaterra, a principios de los 1800s el juego
se convirtió en 2 tipos de juegos; uno

conocido como rugby o "rugger" permitía
entradas fuertes o placaje, tropezar, patadas a
las espinillas y llevar el balón en la mano. El
otro tipo que se jugaba siguiendo las reglas
conocidas como Las Reglas de Cambridge,
prohibía usar las manos y dar patadas a los
oponentes. Esta versión llego a conocerse
como la Asociación de Fútbol o "assoc."
El argot de la Universidad de Oxford
recortaba las palabras a propósito añadiendo
"er" al final. Un día, le preguntaron a un
estudiante, que se llamaba Charles Wreford
Brown, si quería jugar rugger. Recortando
"asSOCiation" y añadiendo "er," contestó,
"¡No, soccer!"  Y desde entonces los
americanos tienen un deporte llamado
Football, el fútbol del mundo se llama soccer
en los Estados Unidos.
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