
PARTNER TRICKS
STUNTS & TUMBLING

FLEXION DE BRAZOS (LAGARTIJA) CON COMPANERO

Poneros de pie cara a cara. Inclínense hacia el compañero. Agarra al compañero en tus manos 
como si estuvieras haciendo una lagartija. Mantén la posición por 5 segundos.

PARTNER PUSH-UP
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