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BUENA CONDICION FISICA DE GRUPO
PIENSALO...

NOMBRE:

GROUP FITNESS

MAESTRO:

Think About

FECHA:

Para cada grupo muscular (en la columna de en medio) busca su ubicacién (en la
columna del lado izquierdo) y escribe el nimero en el espacio.

Después, en la columna derecha, circilalo si éste grupo muscular es un flexor
(disminuye el angulo de la articulacién o un extensor ( aumenta el angulo de la

articulacién).

Ubicacién

. Parte de enfrente del

muslo

. Pecho

. Parte de atras del muslo

. Espalda

. Parte de enfrente del

brazo superior

. Parte de atras del brazo

superior

. Tronco

Grupo Muscular

Abdominales

Cuadriceps

Tendén

Pectoral Mayor

Triceps

Latisimus Dorsi

Biceps

Funcién
Flexor Extensor
Flexor Extensor
Flexor Extensor
Flexor Extensor
Flexor Extensor
Flexor Extensor




